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1. Цели освоения дисциплины: 

 

Формирование у студентов системы знаний о структуре мероприятий 

физической реабилитации; 

 

Вырабатывание у студентов умений и навыков организационно-

методических аспектов первичной и вторичной профилактики наиболее 

часто встречающихся заболеваний и видов инвалидности; 

 

Изучение основных принципов медицинской и физической реабилитации 

при всех главных формах патологии: в травматологии и ортопедии, 

заболеваниях внутренних органов, обмена веществ, повреждениях и 

заболеваниях нервной системы, операциях на органах грудной клетки и 

брюшной полости, заболеваниях и повреждениях различных систем у 

инвалидов различного профиля; 

 

Развитие у студентов представлений об этиопатогенезе главных форм 

патологии и механизмах лечебного и реабилитационного действия 

физических упражнений, массажа и физиотерапии; 

 

 

2.Задачи дисциплины : 

 Обеспечить освоение студентами фундаментальных знаний в области 

физической реабилитации, целостное осмысление профессиональной 

деятельности, методологических подходов, общих закономерностей данного 

вида социальной и лечебной практики;  

 

 Сформировать у студентов эмоционально-ценностное отношение к будущей 

профессиональной деятельности с лицами с отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидами; 

 

Обеспечить реализацию процессов комплексной физической реабилитации 

инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья и их социальную 

интеграцию;  

 



Ознакомить студентов с организацией процесса реабилитации в лечебно/ 

профилактических целях 
 

3.Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Физическая реабилитация в современном спорте » 

(Б1.В.ДВ.02.02) относится к базовой части Б1.  

Дисциплина (модуль) изучается на 1 курсе в 1 семестре. 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  

Индекс Б1.В.ДВ.02.02 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Учебная дисциплина «Физическая реабилитация в современном спорте » 

относится к дисциплинам по выбору , обеспечивает  освоение студентами 

фундаментальных знаний в области физической реабилитации, целостное 

осмысление профессиональной деятельности, методологических подходов, 

общих закономерностей данного вида социальной и лечебной практики; 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины 

(модуля) необходимо как предшествующее: 

Для успешного освоения дисциплины магистр должен иметь базовую 

подготовку по «физиологий человека», физиология физического воспитания   

и спорта, физическая рекреация, спортивная медицина, лечебная физическая 

культура и масаж . 

 

Код 

компетенций 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с 

ФГОС ВО/ 

ПООП/ ООП 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Декомпозиция 

компетенций 

(результаты 

обучения) в 

соответствии с 

установленными 

индикаторами 

УК-3 Способен 

организовывать и 

руководить 

работой команды, 

вырабатывая 

командную 

стратегию для 

достижения 

поставленной 

цели 

УК-3.1. 
Понимает 

эффективность 

использования 

стратегии 

сотрудничества для 

достижения 

поставленной цели, 

определяет роль 

каждого участника в 

команде 
УК-3.2. 
Учитывает в 

Знать: 

эффективность 

использования 

стратегии 

сотрудничества 

для достижения 

поставленной 

цели, определяет 

роль каждого 

участника в 

команде 

Уметь: 

устанавливать 



совместной 

деятельности 

особенности 

поведения и общения 

разных людей 
УК-3.3. 
Способен 

устанавливать разные 

виды коммуникации 

(устную, письменную, 

вербальную, 

невербальную, 

реальную, 

виртуальную, 

межличностную и др.) 

для руководства 

командой и 

достижения 

поставленной цели 
УК-3.4. 
Демонстрирует 

понимание 

результатов 

(последствий) личных 

действий и планирует 

последовательность 

шагов для достижения 

поставленной цели, 

контролирует их 

выполнение 
УК-3.5. 
Эффективно 

взаимодействует с 

членами команды, в 

т.ч. участвует в 

обмене информацией, 

знаниями и опытом, и 

презентации 

результатов работы 

команды. Соблюдает 

этические нормы 

взаимодействия 

разные виды 

коммуникации 

(устную, 

письменную, 

вербальную, 

невербальную, 

реальную, 

виртуальную, 

межличностную и 

др.) для 

руководства 

командой и 

достижения 

поставленной цели 
Владеть: 

знаниями и 

опытом 

эффективно 

взаимодействовать 

с членами 

команды, в т.ч. 

участвовать в 

обмене 

информацией, 

знаниями и 

опытом, и 

презентации 

результатов 

работы команды и 

соблюдать 

этические нормы 

взаимодействия 



ПК-2 Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

программы 

воспитания и 

социализации 

обучающихся 

ПК 2.1-  Формирует 

цели и задачи 

воспитательной 

работы с 

обучающимися и 

определяет 

целесообразные 

формы, методы и 

средства 

воспитательной 

работы  в учебной и 

внеучебной 

деятельности 

ПК-2.2  

Осуществляет  

организационно-

педагогическую 

поддержку 

деятельности органов 

ученического 

(студенческого 

самоуправления) 

 ПК-2.3  Вовлекает 

обучающихся в 

различные виды 

внеучебной 

деятельности 

(общественной, 

научной, творческой, 

спортивной и т.д.) 

Знать: цели и 

задачи 

воспитательной 

работы с 

обучающимися и 

определяет 

целесообразные 

формы, методы и 

средства 

воспитательной 

работы  в учебной 

и внеучебной 

деятельности 

Уметь: 

осуществлять  

организационно-

педагогическую 

поддержку 

деятельности 

органов 

ученического 

(студенческого 

самоуправления) 

Владеть: 

приемами и 

методами 

вовлекать 

обучающихся в 

различные виды 

внеучебной 

деятельности 

(общественной, 

научной, 

творческой, 

спортивной и 

т.д.) 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 8 зачетных единиц:  288 часа 

Форма контроля: Промежуточная аттестация: зачет 2 семестр.  

Преподаватель: доцент Джаубаев Ю.А. 
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